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Reflexión sobre el Mettaliderazgo 

 

A través de la lectura, oímos al señor Roberto Mourey sobre el concepto de la forma de 

liderar llamado, mettaliderazgo. El meta-liderazgo no es el liderazgo tradicional, al contrario, es 

una manera de liderar enfocándose en liderarse a sí mismo y liderar, por ejemplo. Quisiera decir 

y pensar que, si soy una metalider, pero la realidad es que creo que varía en cada etapa de mi 

vida. Desde pequeña siempre pedia tener un hermano pequeño y cuando al fin logre tenerlo creo 

que me obsesione con ayudarlo a lograr nuevos excito y alturas que yo en cada aspecto de su 

vida. A través de este enfoque me di cuenta de que yo era más como comandante que una líder o 

un ejemplo por la cual él debe de seguir o quisiera poder ser un día. Hace un año me senté con 

mi hermano, porque estaba teniendo dificultades en sus clases, y le pregunté en un tono hostil, 

porque no estaba cumpliendo con su deber de tener grados perfectos. Bueno, en fin, mi hermano 

termino llorando y me dijo que la presión de obtener buenos grados le causaba ansiedad. Ese 

mismo día me di cuenta del grave error que había cometido. En vez de enseñarle a mi hermanito 

el beneficio de lograr buenos grados y ver el resultado del esfuerzo en estudiar, lo había 

traumatizado y le había quitado la pasión que tenía para aprender. A través de esa experiencia 

aprendí sobre la tipa de líder que era y que ya no quería ser. Desde ese momento me asegure de 

enfocarme más en mi hermano, su estado de ánimo y su desarrollo como un joven. La manera 

que crecí me dio una perspectiva diferente a la de mi hermano, pero no fue hasta después que 



escuché el efecto de mi tratamiento y el impacto que había tenido en sus emociones que decidí 

tomar el tiempo para reflexionar.  

Quisiera que cuando mi hermano mire a su pasado que no me piense como la persona que 

causo presión o estrés en su vida, pero quisiera que me recuerde como la persona que lo empujo 

a ser la mejor versión de si mismo. Quisiera que mi legado refleje el amor y la pasión que tengo 

para avanzar a las personas que me rodean. Mi vida acorde de mis valores se ve como una vida 

establecida en respeto mutuo, la tolerancia, carácter fuerte y firme y sobre todo una fe que me 

avanza cada día. Al diario espero que mi vida refleje el respeto que tengo para todos en cada 

palabra e interacción, la tolerancia cuando estoy enfrentada por opiniones opuesto a los míos, y 

la fe que me mueve a amar a todos sin importar su pasado.  

A través de mis valores y mi vida, trato de siempre tomar responsabilidad por mis 

acciones y los resultados de mis decisiones. Por ejemplo, esta semana tuve una conversación con 

una de las lideres de una organización que era parte de, y tuve que tomar responsabilidad por no 

poder asistir la junta que hubo el lunes, pero por circunstancias difíciles no pude asistir. En 

nuestra junta se hicieron comentarios y críticas, pero reconozco que fue en frustración por no 

cumplir un deber. En vez de discutir y tratar de defenderme, me asegure recordarme a mí misma 

de la importancia de tomar responsabilidad por mis acciones. Al igual de tomar responsabilidad 

en cada acción y resultado, también mi enfoque, cuando estoy rodeado por amistades, es hacer el 

esfuerzo de aguardar mi teléfono y dispositivos para enfocarme en la gente.  


